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Informations et conseils pour les patients et leurs proches

Quest-ce que le TNP?

Le trouble neurologique fonctionnel (TNF) est une maladie qui résulte dun probléne avec la fagon dont le cerveau
et le systéme nerveux envaient et recaivent des signaux, plutdt quun processus pathologique identifiable. Les
synptomes pewvent resserrbler a des affections neurologiques telles que la sclérose en plaques, la meladie de
Parkinson et ['épilepsie et entrainent des niveaux similaires dincapacité et de détresse. Cependant, la cause sous-
jacente egt différente.

Les synytomes diagnostiques peuvent inclure :

- Mouverrent et autres synptames moteurs tels que tremblements; faiblesse des menbres, épisodes de
paralysie, démarche altérée, spasmes musculaires ou articulations fixes

- Synptames sensoriels tels que sensation altérée ou troubles visuels
- Corvulsions qui resserrblent a celles associées a U'épilepsie ou a la syncope:
- Dautres synytomes peuvent coexister qui sont associés au systenme nerveux et conduisent a une mawvaise

santé générale, come la douleur; la fatigue, les troubles de la ménoire et dautres synptdmes cognitifs, ou des
problémes de santé mentale
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Les soignants: qui et pourquoi ?

La psychiatrie et la psycholagie :

Les patients atteints dun trauble neurologique fonctionnel ont fréquenTrent une comorbidité psychiatrique, y
conpris les troubles dépressifs, les troubles anxieux, UESPT et hypochondrie Les prewves du traitement
antidépresseur dans les troubles neurologiques fonctionnels proviennent de quelques études non contrdlées. Aucun
essai Ha dénontré lefficacité dun antidépresseur particulier pour ce trouble. Par conséquent, le chaix du
médicarment antidépresseur ou anxiolytique Le plus approprié, le cas échéant, devrait étre basé sur e traiterrent
des conorhidités psychiatriquesidentifides

ﬂ "
La psychathérapie:

La participation a un processus de traitement qui change la fagon dont le cerveautraite linformation est essentielle
pour rrnimmiser la tendance a exprimer la détresse par des syrrptdmes physiques et a créer de nouveaux
corrparterrents qui rarrpent Le schérma inconscdient établi qui mene a ces syrrptomes
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La sophrologie:

La sophrologie est un « entrainerent du corps et de Uesprit pour développer sérénité et mieux-étre basé sur des
techniques de relaxation et dactivation du corps et de lesprit ». Hle Sadresse a taute personne cherchant a
ameliorer son existence et développer mieux-étre et détente. La sophrologie rest pas une médecing, elle ne soigne
pas il Sagit plus dun outil de développerment personnel. Hle est utilisée par de nombreux spartifs ou artistes pour
rmieux contraler leur trac oula « pression ». La sophrologie amene la personne a travailler sur ses propres valeurs
et amieux se connaitre. Cest un autil tres efficace pour garder confiance et espair: Par une meilleure connaissance
de sai cette discipline permet a chacun de se renfarcer; daméliorer son quatidien en portant un nouveau regard
Sur son présent et son avenir;

o
£

La neuropsychalogie:

Le neurapsychol ogue peut aider une personne en réadaptation a nieux carrprendre les changerrents cognitifs et /ou
corrportermentaux qui représentent des obstacles a son adaptation a sa nowvelle réalité. Sur le plan cognitif, il est
possible de rééduquer les fonctions cognitives atteintes et/ou daider les individus a développer des noyens de
contouner leurs déficits cognitifs pour en limiter linrpact sur leur fonctionnement quotidien. Sur le plan
corporterrental, certaines interventions visent a élirminer graduellement les coporterrents dysfonctionnels
apparus a la stite dune atteinte cérébrale. Sur le plan psycholagique, le neuropsychologue peut effectuer un suivi
psychalagique afin de dirrinuer la détresse associée aux changerrents et favoriser Uadaptation au quotidien Les
neuropsychologues formés en psychothérapie propasent ce type de traiterent a leurs clients, au besoin
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La kinésithérapie:

La kinésithérapie rlest pas a proprement parler un traitement aux troubles neurologiques fonctionnels qui
nécessitent généralement de consulter plusieurs spédialistes. En revanche, les séances de rééducation ont un effet
tres positif sur les synptomes des troubles neurologiques, et ce peu inporte vatre age. Grace a des techniques et
exercices adaptés, vous apprenez progressiverrent a lirriter linpact de votre meladie sur vos mouverrents, vos
sensations, et vatre vie quatidienne en

La psychonotricité :

La thérapie psychomtrice est un facteur dintégration des sensations corporelles, des énotions et des cognitions
En ce sens, il Sagit a proprement parler dune thérapie prenant en carrpte le corps dans sa dimension relationnelle
et dans son vécu Anxiété stress angoisses, dépression, troubles de la relation a lautre nanifestations

psychosonetiques, la thérapie psychonotrice présente une altermative aux psychathérapies exclusiverrent
verbales
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Que peut vous apporter Cap Tnf

Nous sormes des patients du Centre Bpol AR situé a Lyon (France) acconrpagnés par deux infirmiéres et soutenus
par les autres professionnels. Sous linpulsion du centre, dont nous restons bien distincts, nous avons eu envie de
nous regrouper en collectif pour faire connaitre les Traubles Neurologiques Fonctionnels et donner aux attres
melades des pistes pour rrieux conrprendre de quai ils souffrent, conmrent étre mieux pris en charge, commrent en
parler autour de soi et avair un peu de soutien et dentraide.

ONEP - 0D - Dissociation

Les Qrises Non Epileptiques Psychogénes ou ONEP peuvent étre appelées de différentes manieres : arises
fonctionnelles, troubles dissodiatifs, somatisation, quelquefois on parle également de « crises de spashophilie »...
Il est difficile de Sy retrouver parmi ces appellations, mais elles carrespondent en fait toutes aux mémes signes
(ou synptames). Le terme de crise fonctionnelles dissociatives est celui adopté par la commrunauté médicale
internationale Les CFD peuvent toucher des enfants, des adolescents mais aussi des adultes Il Hy a pas une seule
cause aux OFD \bus avez peut-étre lu au entendu que les OFD sont liées a un événenrent difficile du passé. En fait
beaucoup de personnes qui ont des CFD riont jarmeis vécu de traumstisime irpartant avant de développer ces
synptomes. Des techniques ont pour but daider le cerveau a « désapprendre » a avoir des O Ces techniques
peuvent Sapprendre lors de séances avec un professionnel, par exenple un psychdlogue au un psychiatre

The spectrum of
dissociation

Ewhat iz mantal illness

‘MNormal® _ Dizsociative
dissociotion disorders
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Les méthodes dancrage

Les widget pour détourner 'attention :
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Guérir oupas?

De narbreux facteurs peuvent contribuer au développerent du TNE Alars que Les facteurs psychologiques sont
importants pour certains patients, pour dautres ils ne seront pas pertinents. Rassurez le patient sur le fait quil
existe des traitemments fondés sur des preuves pour le TNF et parce qulil Sagit principalerrent dun 'probléme de
signalisation et non un processus pathalogique, des résutats positifs peuvent étre abtenus I est reconnu que plus
tt le traiterrent est commrencé, meilleures sont les chances quiune personne guérisse. Les résultats du traitement
sont variables, tautes les personnes ne peuvent pas Sameliorer; mais les prewves issues dessais randorrisés
indiquent quun traiterent approprié peut étre tres efficace pour certains.

Limportant n'est pas de
guérir, mais de vivre avec

S€S maux.

o ittdon (élebre

Conseil aux aidants

Si vous étes un proche, vous étes peut-étre vous aussi bauleversé par ce que cette personne traverse en ce moment.
Parfas, les proches se sentent inpuissants; car ils ne savent pas comment aider ou quai dire pour que lautre aille
mieux. Voici quelques conporterments qui sont habituellenrent aidants et que vous pourrez nettre en place s ce
rest pas déja fait.

- Lui faire savair que vous étes disponible pour lécouter Sil a besain den parler:

- Accepter que, pendant un certain tenps; votre vie conjugale, farriliale ou sodiale puisse étre chamboulée

- Lui manifester votre affection et vatre conpassion pour ce guil vit.

- Lui permettre dexprimer ses énotions, si cest son souhait. Ne le forcez pas a parler:

- Se donner le droit a loccasion de se sentir inpuissant et frustré en tant que proche

- \bus permrettre de parler dautre chose

- Lui offrir de se changer les idées en proposant une activité agréable ou relaxante.

- Renforcer ses progres

- Llencaurager a chercher de laide professionnelle, au besoin

\.\‘ }i_.'ll.-.
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Malgré vatre bonne intention, il peut arriver que certains conportenents Naident pas les gens qui ont des TNE

Prenez le tenps de lire ceux présentés ci-dessous Si vous repérez un conporterment que vous avez, ce sera

loccasion de réviser vos habitudes.

- Le blamer pour ce qui arrive

- Lui donner de nombreux conseils qulil Ma pas sallicités. Linciter a éviter; fuir des situations ou a vaulair «tourmer
la page».

- Invalider ses sentiments:: «tu ne devrais pas étre anxieux»; «tu ne devrais pas étre en colere, cela ne taide
pas». Qritiquer en disant : «on dirait que tu ne fais rien pour t'aider; «tes TNF bouleversent toute natre vie».

- Insigter pour quil vous raconte ce quiil ressent Juger ses réactions. Dermendez a la personne touchée ce dont
elle a besoin, cest la meilleure personne pour vous dire ce qui Lui fait dubien B surtout, noubliez pas de
prendre sain de vous. \bus avez le drait de demander de l'aide.

| e |

Commrent expliquer ma maladie ?

Il est inportant dexpliquer que le TNF est un probléne avec «la fagon dont le cerveau et le systerme nerveux
envoient et recoivent des signaux» et quiil Sagit dun «trouble du réseau du cerveaus, ce qui signifie que
«différentes parties du cerveau ne commniquent pas cammre elles le devraient ». Expliquez clairerent que de
narbreux facteurs peuvent contribuer au développerrent du TNE Alors que les facteurs psychologiques sont
impartants pour certains patients, pour dautres ils ne seront pas pertinents. Rassurez-vous sur le fait quil existe
des traitements fondés sur des preuves pour le TNS et parce quil Sagit principalement dun 'probleme de
signalisation et non un processus pathalogique, des résultats positifs peuvent étre obtenus.
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Continuer a bouger

Bouger a un effet tres positif sur les synptdmes des traubles neurolagiques, et ce peuinporte votre age. Grace a
des techniques et exercices adaptés, vous apprenez progressiverrent a linrter Uinpact de votre maladie sur vos
mouverrents, vos sensations, et votre vie quatidienne en général. Détermrinez des abjectifs dlairs et atteignables:
par exerrple, marcher; pratiquer un sport, reprendre une activité professionnelle. Enslite, les rendez-vous
réguliers, au nmoins une fais par semaine vont vous permrettre de progresser rapideent. \btre progression repose
sur ce que Lon appelle la neuroplasticité : en répétant et intégrant de nouveaux mouverrents a effectuer; votre
cerveau crée véritablement de nouvelles cellules et circuits neuronaux. Dou linportance de la répétition et de la
régularité, comme pour tout apprentissage
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https,/mwhandisport.org/
https;//spart-ordonnancefr/

Nbus contacter

captnf(@troublesneurd ogiquesfonctionnelsfr
htt roublesneurolagiquesfoctionnelsfr

Tel : 06.29.1885.67
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'ADHERE
)

htt roublesneurologiquesfonctionnelsfr/adhesion
Faites un don

Carte urgence ONEP

Si I'environnement est tres bruyant, jai un casque
réducteur de bruit (Lumiére, contacts physiques, bruit
sont déclencheurs de crise mais aussi le stress et la

Mes crises sont des CNEP (crise psychogene non
épileptique) et non de I'épilepsie.

Conduite a tenir en cas de crise :
= Me mettre a I'abri des blessures
= Ne rien me mettre dans la bouche

= Mes crises ne causent pas de dommage au cerveau, je
n’ai aucun traitement y compris en urgence

= N’appelez pas les secours sauf en cas de blessure ou si
la crise de n"arréte pas ou si mes crises s’enchainent

= Evitez les attroupements.

= Evitez de me mettre une lumiére directe dans les yeux

fatigue)
Merci de prévenir aussi rapidement que possible pour
gu’ils prennent le relai.
MMe MR .o
Mme MR : .....
Je suis suivie a .
Selon les crises, je peux prendre jusqu’a 30 min pour
récupérer, en cas de présence d’un déclencheur ci-dessus
je peux refaire une crise. Apres une crise je suis fatigué(e).
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