
CALYOPSY
CENTRE AMBULATOIRE LYONNAIS DE PSYCHOTHÉRAPIE 
 POUR LES AIDANTS ET LES PROCHES EN PSYCHIATRIE

 ADRESSE MAIL :  AIDANTS@CALYOPSY.FR 164 AVENUE JEAN JAURES 69007 LYON
ALLÉE FLORA TRISTAN 
3EME ÉTAGE

Vous accompagnez un proche concerné par des troubles psychiques et souhaitez être
soutenu(e) dans votre rôle.

Vous ressentez le besoin d’agir pour votre santé et préserver votre équilibre.

L’équipe de CALYOPSY est à votre écoute pour vous informer et vous proposer un
accompagnement adapté à vos besoins.

Contactez nous par mail pour obtenir le formulaire de pré admission 

Première session les mercredis 
de 9h00 à 12h15 

Ouverture plus large à partir de 2026


