Tu es JEUNE

soutiens un proche

mﬂlﬂﬂ[ en situation
de HH"DICHP ou
dHDDICTlﬂﬂ mais

101 QUI TE SOUTIENT ?




BR:ND’
EC UTE

UN SERVICE POUR LES JEUNES AIDANT-ES PAR LES JEUNES

Les aidant-es de

De toute la

Que tu aides ton frere, ta sceur, un parent, un grand-parent,
un amoureus...

Que ton proche soit , en situation de ,
oud

est une association loi 1301 qui soutient les jeunes

aidant-es depuis 2019, notamment grace a entre pairs.
Par une écoute et , via tchat ou appel.
En organisant des en visio avec d’autres jeunes
aidant-es.

Grace a un groupe Insta priveé :

Brind’Ecoute n'est pas un seruice o [ x
psychologique, ni un service d’'urgence ecoute@lapausebrindille.org [m] s+
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